


MODULO 2 Extremidad inferior

Vision general

COXAL

ACETABULO

FEMUR
) ROTULA
CONDILO FEMORAL
TIBIA
PERONE
ASTRAGALO

Funciones

Distribuir las cargas  provenientes de la columna vertebral hacia el suelo.

Las articulaciones de la extremidad inferior se consideran articulaciones de carga, ya
gue estan especialmente adaptadas para soportar el peso del propio cuerpoy
cargas externas .
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B1: ANATOMIA DEL YOGA

Articulaciones sinoviales
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La cadera

Es una articulacion muy movil  debido a la propia morfologia de la articulacion en la
gue la cabeza del fémur puede moverse con bastante libertad en el acetabulo.

ILION

LABRUM

ACETABULO CABEZA DEL FEMUR

CAVIDAD ARTICULAR

) FEMUR
CAPSULA ARTICULAR
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Movimientos de la cadera

FLEXION

ABDUCCION

ROTACION INTERNA

EXTENSION

ADDUCCION

ROTACION EXTERNA
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PSOASILIACO

RECTO ANTERIOR
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Musculos extensores de cadera

GLUTEO MAYOR

ISQUIOTIBIALES
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Musculos adductores de caderas

PECTINEO
ADDUCTOR
MENOR
ADDUCTOR
LARGO
GRACIL
ADDUCTOR
MAYOR
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Musculos abductores de cadera

TENSOR DE LA FASCIA LATA
GLUTEO MEDIO GLUTEO MENOR

PIRAMIDAL, OBTURADOR INTERNO,
CUADRANTE FEMORAL Y GEMINOS

GLUTEO MEDIO  GLUTEO MAYOR GLUTEO MEDIO

GLUTEO MENOR

(0 minimo)
OBTURADOR GLUTEO MAYOR
OBT. INT INTERNO (0o méximo)
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Musculos rotadores externos de cadera

OBTURADOR EXTERNO OBTURADOR INTERNO
=
PIRAMIDAL CUADRADO CRURAL GEMINOS
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Musculos rotadores internos de cadera

TENSOR DE LA FASCIA LATA SARTORIO
GLUTEO MEDIO GLUTEO MENOR
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La rodilla

Es una articulacién especialmente preparada para soportar cargas y muy estable
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Movimientos de la rodilla

EXTENSION FLEXION
ROTACION ROTACION
INTERNA EXTERNA
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Musculos extensores de la rodilla
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El tobillo

Es una articulacion muy importante por su papel como distribuidora de las cargas
provenientes del resto del cuerpo.

Tiene una relevancia fundamental en la estabilidad mecanicay en el equilibrio del
cuerpo respecto a la fuerza de gravedad

Es por esto que es una zona donde abundan los receptores propioceptivos  que
envian informacién de la posicion del cuerpo en el espacio al cerebro.
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Movimientos del tobillo

DORSIFLEXION

INVERSION

FLEXION PLANTAR

EVERSION
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El pie

Tibia Astragalo
Peroné Escafoides
Tarsos
Calcaneo Metatarsos

Cuboides
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Pada Bandha
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Pada Bandha
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NOTAS
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